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DO 15 MARCA 2021 KONKURS Z NAGRODAMI

Wyobraz sobie, ze jestes wizjonerem

Jaki bedzie $wiat za 15 lat? Wy-
obraz sobie, ze jeste$ wizjone-
rem, fantasty. Zdecydowale$
sie na udzial w konkursie ,,Tar-
Nowej Kultury”, ktéry oglosili-
$my w poprzednim wydaniu?
Skoro tak, wygodnie usiadz, za-
mknij oczy. Co widzisz? Opisz
to, narysuj, namaluj.

Po uszy, wiele godzin, tkwimy
w wirtualnym $wiecie. A to za
sprawg pandemii koronawiru-

sa, ktora miliony miejsc nauki
i pracy ulokowala w naszych
mieszkaniach, domach. Z na-
uczycielami, z szefami spoty-
kamy sie na platformach wi-
deokonferencyjnych Microsoft
Teams i ZOOM. Czgsto styszy-
my, a i sami przekonujemy sie,
ze $wiat stanagl na glowie. Ze
po zwycieskiej walce z SARS-
CoV-2 zapewne nic juz nie be-
dzie takie, jak dawniej. Ze nie
powrécimy do pelnej normal-
noéci. I wcale niemala cze$¢

Fot. Pixabay

naszej aktywnosci — szkolnej,
zawodowej i osobistej — zosta-
nie ,wymeldowana” ze $wia-
ta realnego do wirtualnego.
A komputer zyska status nie-
mal czlonka rodziny.

Zapraszamy do  wyprawy
w $wiat za 15 lat. Jaki on — two-
im zdaniem - bedzie, czym
nas zaskoczy, zadziwi, moze
i zatrwozy? Zapraszamy do
udzialu w konkursie w dwoch
kategoriach: tekst i obraz. Na-
pisz to lub narysuj/namaluj,

a nastepnie przeslij (najpozniej
do 15 marca 2021) elektro-
nicznie na adres: w.magda@
goksezam.pl lub droga pocz-
towa na adres: GOK SEZAM,
ul. Poznanska 96, 62-080 Tar-
nowo Podgdérne z dopiskiem
na kopercie ,,Swiat za 15 lat”
Najlepsze prace nagrodzimy
i opublikujemy w ,TarNowej
Kulturze” (w wersji papierowej
i elektronicznej). Zapraszamy
do udzialu w konkursie dzie-
ci, mlodziez, dorostych. Za-
praszamy dzieci z przedszkoli
w Baranowie, Lusowie, Lusow-
ku, Przezmierowie i Tarno-
wie Podgérnym. Zapraszamy
uczniéow szkoét podstawowych
w Baranowie, Lusowie, Lu-
séwku, Ceradzu Koécielnym,
Przezmierowie 1 Tarnowie
Podgérnym, Liceum Ogodlno-
ksztalcacego i Zespotu Szkot
Technicznych w  Tarnowie
Podgérnym. Zapraszamy do-
rostych mieszkancow naszej
gminy.

Andrzej Piechocki

Sezamowy Poradnik Walentynkowy

14 lutego obchodzimy Swieto Zakochanych, ale to réwniez okazja do zrobienia prezentu swoim najblizszym, pokazujac im, jacy

sa dla nas wazni.

Rézne sg podejscia do Wa-
lentynek. Niektérzy rado-
$nie poddajg si¢ atmosferze
wszechogarniajacej czerwieni,
rézu, czekoladek i serduszek,
inni zaciekle bojkotuja lub
w ogole ignoruja ,,nabyte z Za-
chodu” $wieto. Jakiekolwiek
by jednak bylo Wasze stano-
wisko, moze warto przyjaé, ze
kazdy pretekst jest dobry, by
okazaé¢ komu$ mile, serdecz-
ne uczucia. Zwlaszcza teraz,
gdy pandemiczne obostrzenia
odizolowaly nas od siebie jak
nigdy wczeéniej i wielu z nas
wyjatkowo tego cieplta po-
trzebuje. Zwlaszcza z pomo-
cg SEZAMU, poniewaz kilka
dni wczesniej podpowiemy,
jak samodzielnie przygotowac
wyjatkowy upominek!

W czwartek, 11 lutego na na-
szym kanale youtube.com/
goksezam oraz profilu facebo-
ok.com/goksezam  znajdzie-
cie dwa filmy instruktazowe.
Pokazemy, jak wlasnorecznie,
technikami plastycznymi, wy-
konaé niebanalne serce, a tak-
ze jak samodzielnie zamieni¢
kupionag w markecie paczke
kwiatéw w wyjatkowy bukiet,
niczym z autorskiej kwiaciar-
ni. Zachecamy do twoérczej za-
bawy oraz publikowania zdje¢
rezultatow z tagiem #sezamo-
wyporadnikwalentynkowy.
Oby samodzielnie wykona-
ne prezenty sprawily rados¢
Obdarowujgcym i Obdarowa-
nym!

Natalia Erdei-Jankowiak

Sezamowy Poradnik Walentynkowy online
11 lutego (czwartek) godz. 12
ogladaj na:
youtube.com/goksezam oraz facebook.com/goksezam
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Tytut zdradza prawie wszystko

O z¢by nalezy dba¢, od pierw-
szego mleczaka. W przeciw-
nym razie moga by¢ klopo-
ty. Kto moze im zaradzi¢?
Stomatolog. Jest on jed-
nym z bohaterow spektaklu
»O czarownicy, ktora zebow
nie myla”. Zapewne wiele si¢
od niego dowiemy o zdrowiu
i higienie.

Aktor, autor, rezyser sztuk te-
atralnych dla dzieci. Pierwsze
kroki stawia w Teatrze Nowym
w Lodzi. Znany z wielu rol fil-
mowych, takze seriali. W 1994
roku Tadeusz Falana, bo o nim
mowa, postanawia skoncen-
trowa¢ si¢ na pracy przed naj-

mlodszg widownig. Zaklada
Teatr ,Krokodyl’, z ktérym
wnet przenosi si¢ do Poznania.
Stad wyrusza w Polske z kolej-
nymi premierowymi spektakla-
mi wlasnego autorstwa. Szybko
zjednuje sobie sympatie dzieci.

Fot. Pixabay

Teatr znany jest i w naszej
gminie, byt juz jej go$ciem.
W ubieglym roku dzieciom
podobaly sie ,,Pyza na polskich
drézkach” i ,,Psie serce”. Tym
razem (w niedziele, 7 lutego
2021), z uwagi na pandemieg,
przedstawienie »O czarownicy,
ktéra zebéw nie myta” zoba-
czymy na ekranach kompute-
réw, tabletow. Tytul zdradza,
o czym bedzie to opowiesc.
O tym, aby z pasta do zebow
i stomatologiem by¢ za pan
brat. A ze jest czarownica, to
réznych wydarzenn mozna sie
spodziewaé. Czy bedzie tez
co$ o stodyczach? Zapewne
tak. Spektakl, w ramach cyklu

»Mama, Tata, Teatr i ja’, trwa
55 minut i bedzie dostepny on-
line.

Andrzej Piechocki

Spektakl z cyklu:
Mama, Tata, Teatr i Ja:

"0 Czarownicy, ktdra zghow
nie myta" - Teatr Krokodyl, na
7ywo z CK Przezmierowo
Tlutego (niedziela), godz. 12:30
ogladaj na:
youtube.com/goksezam oraz
facebook.com/goksezam, dostep do
godz. 16

Arka to nowy projekt Szkotki
Teatru Tanca Sortownia

Historia Noego, zawarta w Ksie-
dze Rodzaju, to jedna z najbar-
dziej znanych opowiesci biblij-
nych.

Noe zbudowal arke, by ocali¢
swoja rodzing i zwierzeta przed
potopem. Potop byl wynikiem
gniewu bozego na zycie i za-
chowanie ludzko$ci, a Noe byt
jedynym prawym i sprawiedli-
wym czlowiekiem na Ziemi.
Bog postanowil go ocali¢ wraz
z jego rodzing, polecit mu zbu-
dowal arke i zabra¢ ze soba
przedstawicieli wszystkich ga-
tunkéw zwierzat.

Dzieci i mlodziez Teatru Tarica
Sortownia zaprezentuja t¢ opo-
wie$¢ poprzez uklady taneczne
i plastyczny ruch sceniczny. Te-

atr Tanca to, jak jasno wskazuje
nazwa, polaczenie umiejetnosci
teatralnych z tanecznymi, opar-
tymi na technice ruchu i kondy-
¢ji ludzkiego ciata. Spektaklom
Sortowni towarzyszy zwykle
muzyka, bedaca wielokrotnie
dodatkowym aktorem spekta-
klu. Jak to bedzie tym razem,
przekonamy sie juz niebawem.

- Te historie z pewnoscia
wszyscy znamy - mowi Piotr
Bankowski, choreograf Teatru
Tanca - dlatego nasi najmlodsi
artysci szybko i z radoscig pod-
jeli si¢ tworzenia postaci zwia-
zanych z ta biblijng opowiescig.
Nasza historia koncentruje si¢
na relacjach miedzy réznymi
zwierzetami a ludzmi w trak-
cie odizolowanego rejsu Arki,
a wszystko to prezentujemy

poprzez dynamiczny ruch i eks-
presyjny taniec. Temat ten po-
traktowali$my jako, w pewnym
sensie, symbol tego, co dzieje
sie dzisiaj wokél nas. Mamy
nadzieje, ze Panstwo z checig
przylacza si¢ do nas, ogladajac
te opowie$¢ on-line. Serdecznie
zapraszamy.

Anna Kaminska-Skrzypczak

Prezentacja online
- TT Sortownia Junior
21 lutego (sobota)
godz. 16
ogladaj na:
youtube.com/goksezam oraz
facebook.com/goksezam

Razem w Zyciu i na scenie

Ich muzyka ma podwdjna
moc. Miloécig darza siebie i
muzyke. Teraz tym wszyst-
kim podzielg si¢ z nami.

Jak co roku, w lutym $wietu-
jemy Dzien $w. Walentego,
patrona zakochanych. To ide-
alny czas, aby zaprosi¢ swoja

ukochang osobg¢ na koncert
zlozony z piosenek o réznych
rodzajach miloéci. Uslyszy-
cie najpiekniejsze piosenki o
milo$ci, a Walentynki w mu-
zycznym towarzystwie Joanny
i Jacka Koniecznych z pewno-
$cig beda wyjatkowym wste-
pem do udanego $wietowania.
Zapraszamy wszystkich do
udzialu w tym niepowtarzal-
nym koncercie, aby przypo-
mnie¢ sobie chwile zapomnie-
nia...

Konieczni to muzykujace
malzenstwo z Poznania. Tych
dwoje mito§¢ znalazta pod-
czas prob do nowo powsta-
jacego zespolu okoto 15 lat
temu... I tak trwajg razem do
dzis: pelni mitosci do siebie i
swojej pasji.

Koncert zostanie zrealizowany
przez Music Service - Mateusz
Szternel, dzieki Funduszowi
Wsparcia Kultury ze srodkow
przeciwdzialania COVID-19
przy wsparciu GOK SEZAM.

MW

Koncert Walentynkowy ,Czy
to prawda, ze kocha si¢ tylko
raz?..."” - Joannai Jacek
Konieczni; na zywo z DK
w Tarnowie Podgornym
13 lutego (sobota) godz. 18
ogladaj na:
facebook.com/goksezam
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Ustyszymy wigcej, niz znamy

W sobote, 20 lutego 2021 za-
praszamy na dawke energii,
ktora poplynie od sympatycz-
nej, obdarowanej mocnym
glosem, Julii Mréz. Wokalist-
ka pochodzi z naszej gminy,
na co dzien mieszka w Sadach,
jest studentka Akademii Mu-
zycznej w Poznaniu na Wy-
dziale Wokalistyki Jazzowej.

Cztery lata temu dala sie za-
uwazy¢ w programie ,,Hit Hit
Hurra” gdzie §wietnie poradzi-
ta sobie z jednym najlepszych
utworéw z repertuaru Prin-
ce€a, mianowicie ,,Purple Rain’,
nastepnie charyzmatycznie
zadpiewala z Rudg z Red Lips
- Joanng Lazer piosenke ,Tu

i teraz” (obie z mocnym wo-
kalem). W Voice of Poland 10
data si¢ uslysze¢ z najlepszej
strony. Szlifowaniem diamentu
w postaci glosu Julii zajat sie
wtedy Michal Szpak. Mimo iz
bardzo dobrze radzila sobie
z trudnymi utworami, odpadia
na etapie bitew.

25 pazdziernika 2020 zdolna
wokalistka wystapil w ,,Szansie
na Sukces Opole 2021”, wygrata
4. odcinek programu. Oczaro-
wala widzow przed telewizo-
rami, internautéw, jak i sama
Cleo, ktérej utwér pt. ,,Sztorm”
wykonata. W sposéb bardzo
dojrzaly, co daje nadziej¢ na
pomyslng przyszto$¢ sceniczng
Julii.

Zapraszamy serdecznie do
sieci, gdzie 20 lutego od godz.
18 bedziemy mogli uczestni-
czy¢ w koncercie Julii Mroz
online. Uslyszymy nie tylko
utwory znane z Facebooka
i YouTube. Warto!

Lidia Matuszewska

Koncert Julii Mroz na zywo z
DK w Tarnowie Podgornym
20 lutego (sohota)
godz. 18
ogladaj na:
youtube.com/goksezam oraz
facehook.com/goksezam

Fot. Archiwumx prywatne

Fot. Pixabay

Trzymam kciuki za premiere!

Studio Piosenki z Przezmiero-
wa, po sukcesie ,,Dobrej rady”,
nie zwalnia. Mlodziez i dzie-
ci pod czujnym okiem Ady i
Pawla Rogozéw szykuja kolej-
ny utwor.

Premiera  piosenki ,Skok

w Nowy Rok” bedzie miata
miejsce podczas wystepu Stu-
dia Piosenki w finale Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
31 stycznia w Tarnowie Pod-
gornym. Natomiast 28 lutego
na YouTubie oraz Facebooku
Gminnego Oérodka Kultury

SEZAM ukaze si¢ wraz z tele-
dyskiem. Muzyke napisat Pa-
wel Rogoza, a stowa Szymon
Bojdo.

Kto zna Szymona, cho¢ troche
i jego barwny jezyk wypowie-
dzi, zrozumie, ze tekst piosen-
ki jest nietuzinkowy. Autor na
warsztat wzigt bowiem fraze
»skok w nowy rok”. Tekst czy-
tatam i mnie rozbawil (,Na

gleboka wode skaczcie panny
mlode, nie martwcie si¢ o uro-
de”), muzyki jeszcze nie stysza-
tam.

Ze sprawdzonych zrédel wiem,
ze mlodziez tez ma frajde two-
rzac kolejne skoczne dzieto.
Trzymam kciuki za premiere!

Agata Klaudel-Berndt

Premiera utworu "Skok w Nowy Rok" - Studio Piosenki
28 lutego (niedziela) godz. 16
ogladaj na:
youtube.com/goksezam oraz facebook.com/goksezam

Cyfrowo dostepni w nowych szatach

Z duzym rozpedem rozpo-
czeliSmy rok 2021. Zaczelo
sie¢ od prezentacji nowego
logo GOK SEZAM, ktore
poprzez swdj zo6lty, gminny
kolor nawiazuje do kreatyw-
nosci, a swoim ksztaltem ma
przypomina¢ o bogactwie
kultury.

Pojawita si¢ tez nowa winie-
ta TarNowej Kultury, o czym
wspominaliémy w poprzednim
numerze. Pod koniec stycznia
ruszyta réwniez nasza nowa
strona internetowa www.gok-
sezam.pl. Posiada ona certyfikat
dostepnosci WCAG 2.1, ktory
zapewnia réwny dostep do in-

ternetu bez wzgledu na wiek,
kulture,  niepelnosprawnosé
czy oprogramowanie. Dzie-
ki intuicyjnemu menu, moz-
na z latwosciag dowiedzie¢ sie
o nowych wydarzeniach GOK
SEZAM, ale réwniez szybko za-
kupi¢ bilety.

Mamy nadzieje, ze juz wkrot-

ce spotkamy sig
poza wirtualnym $wia-
tem, a cyfrowe utatwienia beda
tylko pomocg w blyskawicz-
nym znalezieniu wydarzenia,
na ktérym spotkamy sie juz
osobiscie.

Magdalena Wozniak



Kolejne
sukcesy
Animiakow

CFFICLAL SELECTION

O!PLA 2021

F, AMHIMATION FESTIVAL

Tego dnia (21 stycznia 2021)
wieczorem (godzina 20.21)
rozpoczela sie transmisja, w
trakcie ktorej ogloszone zo-
staly nominacje do konkur-
sow w ramach 9. Ogolnopol-
skiego Festiwalu Animacji
O!PLA 2021. Jedna z nich
przypadla Animiakom (bra-
wo!).

Ubiegalo si¢ o nie rekordowo
wiele (299) filméw. W kon-
kursie ,,Teraz My”, w kategorii
~leraz Mlodzi Tworcy Maja
Glos!”  (wiek tworcéw do
12 lat), nominacja dla Ani-
miakow: PELEN UL (2020,
01:25), Jakub Gromadzki, An-
fisa Kemerova, Nadia Waw-
rzyniak, Olivier Wojciechow-
ski, Koto Filmowe Animiaki,
Gminny Osrodek Kultury SE-
ZAM w Tarnowie Podgor-
nym, GRUPOWO (opieka ar-
tystyczna: Julia Talaga).

Tej etiudy nie ma jeszcze na
kanale YouTube, zrealizowana
zostala czg§ciowo przed pan-
demig koronawirusa, czescio-
wo (zdalnie) w jej trakcie. Jest
jednak szansa, ze ,Pelen ul”
zobaczymy w lutym. Pierw-
sze konkursowe pokazy (w
formie hybrydowej) przewi-
dziane sg na 21 marca 2021.
O!PLA jest wyjatkowym,
bo wedrujacym, festiwalem.
Projekcje odbywajg sie w roz-
nych, wiekszych i mniejszych,
miejscowosciach. Z uwagi na
obecna sytuacje epidemiczna,
nie sg jeszcze znane ich lo-
kalizacje. ~Organizatorzy na
biezaco beda informowaé o
ostatecznym ksztalcie festiwa-
lu. Za Animiakéw, oczywiscie,
trzymamy kciuki.

Andrzej Piechocki

Przemijanie,
tesknota
| Swiat kobiet

Dziwny czas. Potrzebujemy
oddechu w postaci kultury,
jak nigdy. W momencie za-
powiedzi, byla szansa, ze zo-
baczymy spektakle na zywo.
Niestety, nie udalo sie... Cale
szczescie, Ze mamy internet
i mozemy znalez¢ odskocznie
cho¢by na ekranach lapto-
pow.

Fot. Archiwumx2

Grupa Novi zaprezentowata
spektakl inspirowany tekstem
Samuela Becketta ,,Ostatnia ta-
$ma”. Opowiada on o przemi-
janiu i tesknocie za tym, co jest
juz tylko mglistym wspomnie-
niem. Krapp jest starcem, kto-
ry przywoluje w swej glowie
dawne zdarzenia, uczucia i ko-
biety, a one na scenie przycho-
dza do niego, sa chwile i gasna.
Spektakl grany tylko jedna
lalka typu bunraku, ktéra ucie-
le$nia gléwnego bohatera, a jej
animatorzy ja poruszaja i bu-
duja sobg caly sceniczny $wiat.
Lalke zaprojektowatl i wykonat
Igor Fijatkowski.

Grupa TeatRama przygoto-
wala spektakl ,Intryga chodzi
parami”. Powstal on na pod-
stawie tekstu o tym samym
tytule autorstwa Eweliny Na-
ramowickiej, mieszkanki Tar-
nowa Podgdrnego, ktorej jest

to dramatopisarski debiut.
Spektakl opowiada historie
wloskiej gangsterskiej rodzi-
ny, w ktorej rzadza kobiety.
Mowi ona o $wiecie, w ktérym
kobiety s3 mocne i wladcze,
mezczyzni podporzadkowani
i niedecyzyjni. Za scenografie
i kostiumy odpowiada Nata-
lia Krynicka tegoroczna ab-
solwentka UAP, na co dzien
mieszkanka ~ Przezmierowa.
Prosta acz ciekawa scenografia
zabieg z zamazanym obrazem
robi wrazenie starego filmu...
ciekawy zabieg.

Pandemia trwa, zabiera ar-
tystom prezentacje spektakli
twarzg w twarz z widownig.
Mysle, ze wielu z nas, gdy na-
stanie normalnos¢, z checia
obejrzy te spektakle jeszcze
raz, juz na Zywo.

Agata Klaudel-Berndt

| Smiesznie, i strasznie

Czekalismy na nich od marca
2020 roku; ciezkie czasy dla
kultury nastaly. Na szczedcie,
grupa teatralna ,Zamiast”,
pod okiem Grazyny Smoliboc-
kiej, nie poddala sie¢ i zapre-
zentowala nam w wersji on-
line ,,Ozenek” (na podstawie
komedii obyczajowej Mikolaja
Gogola).

Utwor jest satyra na obyczajo-
wo$¢ XIX-wiecznej Rosji. Glow-
na bohaterka - Agafia Ticho-
nowna — pragnie wyj$¢ za maz.
Szuka kandydata, ktorego po-
$lubienie, oprécz zmiany stanu

cywilnego, przyczyniloby sie tez
do podniesienia jej statusu spo-
fecznego i majatkowego. Row-
niez potencjalni kandydaci do
jej reki patrza na perspektywe
malzenstwa z punktu widzenia
korzysci, jakie przez nie odnio-
s3. Ostatecznie Agafia decyduje
sie na $lub z Iwanem KuZmi-
czem Podkolesinem, podstarza-
tym kawalerem piastujacym
wysokie stanowisko urzednicze.
Jednak pan mlody ostatecznie
czmycha sprzed oltarza.

Historia opowiedziana przez
Gogola, nawet jesli zabawna,
moze zdarzy¢ si¢ zawsze i wszg-

Fot. Archiwum

dzie. Jest hipster lowelas Kocz-
kariow, erotoman gawedziarz
Zewakin, safanduta Podkolesin,
»1 chcialbym, 1 boje si¢” Anucz-
kin ,ja wiem wszystko lepiej”
Nie bedzie chyba naduzyciem,
jesli sie zauwazy, Ze o milosci
marzy kazdy, ale nie zawsze
jest ona uczuciem wzniostym.
Sprowadzona tylko do potrzeby
kontraktu matrymonialnego, to
zwyczajny handel, bezpardono-
wa rywalizacja.

Zespot Zamiast, jak zwykle,
podchodzi do sztuki po swo-
jemu. Nie ogladamy strojow
z XIX-wiecznej Rosji. Czas
i miejsce akgji nie majg znacze-
nia, bo sztuka jest ponadczaso-
wa. W tej milosnej farsie Agafii
Tichonownej i starajacych sie
0 jej reke zalotnikow zespdt po-
szukuje senséw uniwersalnych.
,Ozenek” w jego interpretacji
to opowies¢ i §mieszna, i strasz-
na. To opowie$¢ o marzeniach,
szcze$ciu, samotnosci, o proble-
mach z nawigzywaniem relacji,
ale i o podlo$ci, manipulacji,
egoizmie. Ale ,Ozenek” to, ga-
tunkowo rzecz ujmujac, kome-
dia i w interpretacji Zamiast
takowa pozostaje.

Agata Klaudel-Berndt
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Mazoretki z dynamika
w 2021 rok

Fot. Archiwum

31 grudnia, ostatni dzien 2020.
Ludzko$¢ z nadzieja patrzy
w przyszlos¢. W samo poludnie
YouTube i Facebook wysylaja
powiadomienia. Stalo sie: ,,Ma-
zoretki” wrocily. Na krétko, ale
bardzo dynamicznie.

17-minutowy koncert, z racji
trwania pandemii, nie mog}t sie
odby¢ w tradycyjnej formie. Wi-
dzowie i fani zmuszeni byli po-
zosta¢ na domowych kanapach,
co na pewno odbiera atmosfe-
re znang z koncertéw. Zespot
zaprezentowal si¢ w nowych
strojach. Ladnie sie to zgrato -
Nowy Rok i nowe ,,Mazoretki”
Zbieg okolicznosci, czy zaplano-

wany zabieg?

Cho¢ zmienily si¢ stroje, to nie-
slychane zgranie zespolu po-
zostalo. I cate szczescie! Dzieki
temu mozna byto wpas¢ w za-
chwyt ogladajac m. in. ,Baker
Cat Jazz Trio” i ,Pom Sen Sym-
phony”. O choreografi¢ zadbata
Gabriela Drewniak.

Trudno odda¢ uczucia publiki,
jezeli jej nie wida¢. Niech wiec
postuzy nam liczba wyswietlen
koncertu - 341. Jest to znak, ze
publika czeka na wiecej ,,Mazo-
retek” I ja czekam razem z nig.

Marcin Klonowski

Animacja Sortowni

yUcieczka z Sortowni” to ani-
mowana opowie$é, zrealizo-
wana z okazji dziesigciolecia
dzialalnoéci Teatru Tanca
Sortownia, na podstawie sce-
nariusza Piotra Bankkowskiego
- choreografa, rezysera, inicja-
tora i kierownika zespotu.

Po pierwszej czedci jubileuszo-
wej prezentacji, zawierajacej
fragmenty dotychczas wysta-
wionych spektakli, udostepnio-
no widzom druga, animowang
odstone historii Teatru Tanca
Sortownia. W niej jednak, ku
zaskoczeniu, prézno by szukaé
uktadéw  choreograficznych,
muzycznych odniesien czy pre-
zentacji tancerzy, gdyz pierwsze
skrzypce graja w niej...meble.

Szafa, lampa, taboret, stolik,
pozyskane ,z drugiej reki’
z sortowni, laduja w pustym
mieszkaniu gléwnego bohate-
ra, nadajac wnetrzu charakter
i ciepto. Wlasciciel mieszkania,
w ktorego role wcielil si¢ sam
rezyser, cho¢ zdumiony, cieszy
si¢ na te zmiane. Réwniez stare
meble wyrazaja swoje zadowo-
lenie dzigki gtosom, uzyczonym
im przez tancerzy Sortowni.

Ta prosta historia to oczywi-
ste nawigzanie do poczatkow
zespolu Piotra Bankowskiego,
do fazy tworzenia Sortowni od
podstaw, tacznie z atmosfera,
swoistym klimatem i wnoszo-
nym przez kazdego czlonka
zespolu bagazem doswiadczen.
Takie ,,umeblowanie”, moze nie

Fot. Archiwum

najnowszymi okazami wprost
ze sklepu, ale meblami po przej-
$ciach, stalo sie dla twércéw
Sortowni bogactwem, z ktore-
go czerpia przy okazji kazdego
nowego spektaklu, choreografii
i historii. I tak sie dzieje od dzie-
sieciu lat!

Forma animacji nie jest czyms
nowym dla Sortowni. Jej ele-
menty byly zawsze chetnie
wykorzystywane w przedsta-

wieniach jako réwnorzedny
§rodek wyrazu obok ruchu
scenicznego, $wiatel czy muzy-
ki. Po raz pierwszy jednak caly
projekt oparl si¢ na animacji
Anny Wéjtowicz. Czy udalo si¢
to ryzykowne posuniecie? Pozo-
stawiam ocene¢ widzom i fanom
Sortowni.

Dorota Ktos

Fot. Damian Nowicki x2

Damian Nowicki, fotograf wpélpracujacy z TarNowa Kulturg to

warzyszyl morsom w trakcie ich cyklicznych kapieli. Co wazne, tradycja ta

utrzymywania jest przez mieszkancéw juz od wielu lat i nie ma nic wspolnego z obecnym trendem. Ba! Mozna powiedzie¢, ze to inni ucza

sie od nas ;)



Fot. Archiwum prywatne Z.K.Berax3

W  niedziele, 7 lutego
o godz. 13 zapraszamy na
wyjatkowa odslone spotkania
Z poezja w wersji online, pro-
sto z sali koncertowej Palacu
Jankowice. Tym razem zapro-
silismy znakomita aktorke
teatralng i filmowa Antonine
Choroszy, ktéra od 1991 roku
zwigzana jest z Teatrem No-
wym w Poznaniu.

W programie zatytutowanym
~Poezja pelna goracego tu
i teraz” znalazly sie wiersze
Agi Mishol, Laureatki Mie-
dzynarodowej Nagrody Po-
etyckiej im. Zbigniewa Her-
berta z 2019 roku. Program
muzyczny przygotuje Marcin
Baranowski, wiolonczelista or-
kiestry Teatru Muzycznego.

Antonina Choroszy jest absol-
wentka Wydziatu Aktorskiego
PWST w Krakowie - Filia we
Wroctawiu. Na swoim kon-
cie ma wiele rél docenionych
zaré6wno przez krytykow, jak
i publicznos¢. W Teatrze No-
wym w Poznaniu wystepuje
obecnie w takich spektaklach
jak: ,Dom Bernardy Alba”

Czy sa jeszcze miejsca na
$wiecie z prawdziwym $nie-
giem i mroZnymi zimami?

Co zrobi¢ gdy odmrozisz sobie
policzek?

Czy zorza polarna jest przere-
klamowana?

Na te i inne pytania pytania
odpowiedzg Zuzanna i Karo-
lina Bera. To siostry — miesz-
kanki gminy Tarnowo Podgor-
ne - ktore spedzily 10 miesiecy
w Arktyce, maja 10 000 zdje¢,

\
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(rez. M. Miklasz), ,Wisnio-
wy sad” (rez. I. Cywinska),
»Mosdorf. Rekonstrukcja”
(rez. Beniamin M. Bukowski),
»Prezydentki” (rez. P. Krusz-
czynski), ,Ja jestem Hamlet”
(rez. A. Duda-Gracz), ,,Mat-
ka” (rez. R. Stepien) i ,,Zycie to
nie teatr” (rez. J. Satanowski).
Wystapila takze w filmach:
,Poznan 56” (rez. E Bajon),
wVolta” (rez. J. Machulski) czy

1 000 opowiesci i wiele wspo-
mnien, ktérymi chcg si¢ po-
dzieli¢.

Zapraszamy Matych i Duzych
do poznania fascynujacych
historii o jednej z najstarszych
kultur na §wiecie. To wszystko
dostepne na kanale YouTu-
be Palacu Jankowice oraz na
naszym profilu na Facebooku
pod hastem ,,Arktyczne opo-
wiesci”.

»Planeta Singli 2” (rez. S. Aki-
na). Szerokiej publicznosci
znana jest z wystepow w takich
serialach jak m. in.: ,,Egzamin
z zycia, ,Artysci’, ,,Pulapka’
Jest laureatka wielu nagréd,
w tym: wyrdznienia na Prze-
gladzie Piosenki Aktorskiej
we Wroclawiu (1994), nagrody
ZASPu za rolg Maszy w ,,Czaj-
ce” Antona Czechowa podczas
XXXVI Kaliskich Spotkan Te-

Fot. Archiwum Patacu Jankowice

atralnych (1996), odznaki ho-
norowej ,,Zastuzony dla Kultu-
ry Polskiej” (2013), brazowego
Medalu ,,Zastluzony Kulturze
— Gloria Artis” (2016).

Spotkanie odbedzie si¢ onli-
ne na kanale YouTube Palacu
Jankowice.

Strona przygotowana przez zespdt Patacu Jankowice
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Jezeli gdzies jest niebo albo migdzyczas

Telewizja Polska prezentuje serial o zyciu Agnieszki Osieckiej, pomyslalem wiec, ze warto przypomnie¢ melo-
dyjne teksty bohaterki serialu, czesto zwanej polska poetessa. Pomys$latem sobie rowniez, ze gdzies w poetyc-
kiej przestrzeni niektdre jej stowa koresponduja z tekstami Jonasza Kofty, rGwniez poety i autora stow licznych
piosenek. Jest miedzyczas miedzy nimi, niebo bliskie, blizej niz si¢ mysli. I jest jeszcze zrédlo, bijace rowno,

rytmicznie, moze nawet ponad wszelkim czasem. Zapraszam do lektury i siegniecia po jeszcze inne ich teksty.

Jonasz Kofta
Zrédlo

Zr6dtem bylam

W ktérym si¢ przejrzales
Zr6édtem

Zrédetkiem

Twe spojrzenie obdarzylo mnie ciatem
I twoje zdziwienie wielkie
Zaptakalam nad tym co sie stalo
A ty zdjate$ mi z czola korone
Zrédlem bytam,

Ktore juz wiedzialo

Pozostanie na zawsze zmgacone

Agnieszka Osiecka
Jezeli gdzies$ jest niebo

Nie wiedzialam, ze tak blisko
jest to wszystko,

to wszystko, o co chodzi...
Nie wiedzialam, ze tej zimy
zatanczymy,

zatanczymy jak w ogrodzie. ..
Nie wiedzialam, Ze sie rece

z tego tanca

jak z wienca

nie rozplacza,

nie wiedzialam, ze sie serca
nigdy wiecej,

nigdy wiecej nie rozlacza,

nie wiedzialam, ze to mozna — tak bez tchu...

Nie wiedzialam, ze ja takze bede Ewa,

Jonasz Kofta
Miedzyczas

Zatoki rame fala gladzi
Przesiewa piasek stony wiatr
Obecnych nie ma. Coraz rzadziej
Natrafia sie na ludzki slad

Ja chodze tedy, zbieram $mieci
Prawdziwe $lady innych lat
Smieja sie ze mnie storica dzieci
Gdy moéwig o istnieniu dat

Historia si¢ przestata dzia¢

W ponaswietlanych mézgownicach
Czas terazniejszy poszedl spa¢

A krélem czasow jest — migdzyczas

Na peryferiach trzech zywiotéw
Ocalat arkadyjski mit

Chyba nie umiem by¢ wesoly
Kiedy tu jestem - jest mi wstyd

Lepiej poszukani opakowan
Dla mnie co$ znaczy byle §miec
Odpadkdéw po ideach, stowach
Tu przysypano wiele strat

Historia si¢ przestata dzia¢

W ponaswietlanych mézgownicach
Czas terazniejszy poszedt spa¢

A krélem czasoéw jest — miedzyczas

nie wierzylam, nie czekalam, nie przeczutam w glebi snu,

ze jezeli gdzies jest niebo, to tu, to tu.

Nie wiedzialam, Ze sie serca tak ostudza,

uwierzylam, ze umiera sie parami,

nie wiedzialam, ze sie ludzie r6znie budzg

jak okrety, nie te same, cho¢ w tej samej wciaz przystani. ..

Nie wiedzialam, ze to mozna — tak bez tchu...
Nie wiedzialam, ze odfrunie, co sie rzeklo,

nie czekatam, nie cierpialam, nie przeczutam w gtebi snu,

ze jezeli gdzies jest pieklo, to tu.

Agnieszka Osiecka
Miedzyczas 1987

Krystynie Jandzie

Co to za las, ten nowy las,

jaki to czas - ten miedzy - czas?
Taki czas na $rednich ludzi,

jednych gubi, drugich budzi,

i sam nie wiesz, czy to stypa, czy to bal?
Ostatecznie zdrowa mlodziez,

zdobi Chodziez, czysci odziez,

i zapelnia kto$ tysiace biatych szpalt.
Ostatecznie nie brak zupy,

czasem w niej ptywajg krupy,

i krawcowe nie cerujg starych palt.
Nuci alt...

Co to za las - ten nowy las,

jaki to czas - ten miedzy - czas?

Taki czas na $rednich ludzi,

jednych gubi, drugich budzi,

i sam nie wiesz, czy musialo sta¢ sie tak?
Czy to Wersal, czy wersalka,

czy kobieta to, czy lalka,

a ta fapa to atrapa jest czy hak?

Te stowiki to stowiki,

czy tez z Glosu Ameryki

kto$ przemawia i nie stycha¢ - tak czy siak?
Spiewa ptak...

Co to za czas?

Taki czas na $rednich ludzi,

czy mnie zgubi, czy mnie zbudzi,

kim ja jestem w tym przetargu cial i dusz?
Czy ja jestem opium dla mas,

twardy orzech czy ananas,

czy zostanie po mnie tylko sceny kurz?
Plona lasy, stycha¢ burze, a mnie tak si¢
nie chce dluzej nie zalowac, nie szanowac,
nie zatowad roz...

Rozgalezienie nieba fot. T. Jakubiak

Czekam na Panistwa maile (tomaszjakubiakl@gmail.com) z propozycjami do ,Erato, moja muzo...”, Zycze dni, w ktérych bedzie czas na

przeczytanie chociaz jednego wiersza albo kilku stronic ksiazki... | serdecznie jubileuszowo pozdrawiam!




Nowosci na platformach HBO GO i Netflix
R

Kina i teatry nadal zamknie-
te...Dzieki Bogu, mamy jeszcze
platformy streamingowe, ktore
przezywaja renesans. Wybor
jest ogromny. Ponizej przed-
stawiam kilka pozycji, ktore
szczegllnie przypadly mi do
gustu.

»Normalni ludzie” HBO GO -
serial na podstawie ksigzki Sally
Rooney o tym samym tytule. Jest
to wspolczesna historia milosna
podazajaca $ladami Marianne
i Connella - dwojga mlodych
ludzi, ktorzy nieustajgco kraza
wokot siebie, odkrywajac jak
skomplikowana potrafi by¢ mlo-
dzieficza milo$¢. Ksigzka rewe-
lacyjna, troche si¢ obawialam
czy serial da rade, ale i owszem.
Jest atmosfera, jest muzyka, jest
milo$¢ i to wielowymiarowa. Jak
dla mnie, 10/10

»Od nowa” HBO GO - Odno-
szaca sukcesy, terapeutka Grace
Fraser (Nicole Kidman) mieszka
w Nowym Jorku z me¢zem Jo-
nathanem (Hugh Grant) oraz,
uczeszczajagcym  do  elitarnej
prywatnej szkoly, synem (Noah
Jupe). Ich z pozoru idealne zycie
z dnia na dzien wywraca sie jed-
nak do géry nogami za sprawg
gwaltownej $mierci i fancucha
zaskakujacych wydarzen. Gra-
ce, nagle pozostawiona sama
sobie, konfrontuje si¢ z nara-
stajaca w jej w zyciu katastrofa,
ktora, na dodatek, ma charakter
publiczny. Swietna obsada se-
rialu. W gléwna role wciela si¢
laureatka Oscara Nicole Kid-
man (Godziny). W pozostatych
rolach  wystepuja:  zdobywca
Zlotego Globu Hugh Grant
(Notting Hill), dwukrotnie no-
minowany do Zlotego Globu
Edgar Ramirez (Gold), Ismael
Cruz Cordova (Maria, krolowa
Szkotéw) oraz Matilda De Ange-
lis (Italian Race). Serial trzyma
w napieciu, jednak ostatecznie
mnie rozczarowat... 7/10.

»Na noze” HBO GO - tym ra-
zem film. Komedia kryminalna
w wyborowej obsadzie. Oko-
licznoéci zwigzane ze $miercig
pisarza kryminalnego Harlana
Thrombeya zdaja si¢ by¢ bar-
dzo tajemnicze. Do akcji wkra-
cza stynny detektyw Benoit
Blanc (Daniel Craig), ktéry od
poczatku wie jedno - wszyscy

czlonkowie szalenie dysfunk-
cyjnej rodziny Thrombeydéw s3
podejrzani. Blanc musi odnalez¢
sie w sieci kfamstw, aby odkry¢
prawde. Scenarzysta i rezyser
Rian Johnson (Gwiezdne wojny:
Ostatni Jedi) przedstawia trzy-
majacy w napieciu, pelen zwro-
tow akgcji film nawigzujacy sty-
lem do najlepszych dziel Agathy
Christie. W produkcji nomino-
wanej do Oscara za najlepszy
scenariusz oryginalny wystepu-
je cala plejada gwiazd - w tym
m. in. Daniel Craig (Casino
Royale), Chris Evans (Avengers)
i Jamie Lee Curtis (Rybka zwana
Wandg). 9/10.

»Brigertonowie” Netflix. Pierw-
szy sezon opowieSci o rodzie
Bridgertonéw skupit si¢ na lo-
sach najstarszej corki poteznej
Daphne (Phoebe Dynevor), kto-
ra jako mioda debiutantka wkra-
cza na malzenska scene¢ Londy-
nu czaséw regencji. I cho¢ uroda
przycigga najlepsze londynskie
partie, sprawe komplikuje fakt,
Ze pragnie wyj$¢ za maz z mi-
tosci. Odrzucajac o$wiadczyny

Fot. Archiwumx3

kolejnych kandydatéw, dziew-
czyna staje si¢ jednym z glow-
nych tematéw tajemniczej plot-
karskiej gazetki autorstwa Lady
Whistledown. Jednym, bo dru-
gim jest zbuntowany ksiaz¢ Ha-
stings, Simon (Regé-Jean Page)
- zdeklarowany kawaler, ktory
nie zamierza sie z nikim wigza¢
na stale. M¢zczyzna postanawia
pomoc zdesperowanej Daphne
w  poszukiwaniach idealnego
narzeczonego, a finalnie oboje
wpadaja w sidla uczucia. "Bab-
ski", ale sprawnie zrealizowany
tasiemiec. XIX-wieczna odstona
"Gossip Girl" z wszechobecna
Lady Whistledown w roli tytu-
towej Plotkary. Oglada sie. 7/10.

»Wszyscy moi przyjaciele nie
zyja” Netflix - polski thriller ko-
mediowy. Jakkolwiek to brzmi,
dla mnie to Tarantino po pol-
sku. Impreza sylwestrowa grupy
mtlodych ludzi szybko przeradza
sie w wielki dramat, podczas
ktorego konczg sie nadzieje na
milo$¢, a tajemnice wychodza na
jaw. Swietna muzyka, zabawne
dialogi. Bezczelne, rewelacyjnie

zagrane, odpowiednio glupie, in-
teligentne i koronkowo zrobione
- zabdjcza mieszanka, jestem na
mocne tak! Ogladajcie bez wsty-
du! 10/10.

»Poradnik Headspace: Medy-
tacja” Netflix. Ten przyjazny,
animowany poradnik opowia-
da o zaletach medytacji oraz
przedstawia techniki, ktére po-
mogg tym, ktérzy cheg ja prak-
tykowaé. Wez gleboki oddech
i zacznij nowy rok od zadbania
0 swéj umyst - obejrzyj nowy
serial oryginalny Netflix "Po-
radnik Headspace: Medytacja".
W oémiu animowanych odcin-
kach, Andy Puddicombe, byly
buddyjski mnich i wspottwoérca
uwielbianej na calym $wiecie
aplikacji do medytacji Headspa-
ce, przedstawia widzom korzy-
$ci z medytacji, podpierajac si¢
badaniami naukowymi. Kazdy
20-minutowy odcinek przedsta-
wia inng ulatwiajaca medytacje
technike mindfulness. Skupia
sie na kwestiach takich, jak stres,
sen i odpuszczanie, a konczy
wsp6lng medytacja z przewod-
nikiem. "Poradnik Headspace:
Medytacja" zapewnia widzom
chwile spokoju i udowadnia, ze
praktykowanie medytacji jest
tatwe i dostgpne dla kazdego. To
pierwsza z trzech serii wyprodu-
kowanych we wspotpracy z fir-
mami Headspace i Vox Media
Studios. Juz wkrétce "Poradnik
Headspace: Medytacja" uzu-
pelnig: "Poradnik Headspace:
Sen" oraz program interaktyw-
ny. Zdecydowanie mdj faworyt.
10/10!

Niestety, mam tez zle wiesci.
31 grudnia z Netfliksa zniknelo
wigcej tytuléw, niz kiedykolwiek
wczesniej. Niepocieszeni beda
fani kultowego serialu ,Przyja-
ciele” i innego sitcomu - ,,Teoria
wielkiego podrywu”. Na platfor-
mie nie zobaczymy juz zadnej
z czgéci ,Harry'ego Pottera’, ani
trylogii ,Wladca Pierscieni”
Znikng produkgcje, do ktorych
lubimy wracaé: ,Gladiator’,
»Mroczny rycerz’, ,Wielki Gats-
by’ i ,Zapach kobiety” Nie
obejrzymy juz tez filméw Stan-
leya Kubricka. W sumie, Net-
flix usunie prawie 130 tytulow.
Spieszmy si¢ oglada¢ seriale, tak
szybko znikaja.

Agata Klaudel-Berndt
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Obecni, nieobecni

O debiutanckiej powiesci
Michala Pawla Urbaniaka
,Lista nieobecnosci” rozma-
wiaja Dorota Klos i Szymon
Kantorski

S.K. - Trudna ksigzka. Wcze-
$niej wpadla mi w rece jaka$
recenzja, stalo sie jasne, iz nie
bedzie to zajecie na jeden wie-
czor. Bylo jednak trudniej, niz
si¢ spodziewalem. Wielowat-
kowo$¢, czeste retrospekeje, no
i temat $mierci... Sadzisz, ze
jest to lektura dla wszystkich?
Padlo nawet stwierdzenie, iz
aby zrozumie( te ksiazke trzeba
mie¢ juz troche za soba w zy-
ciu.

D.K. - Ksigzka dla wszystkich?
Jak co$ jest dla kazdego to zna-
czy, ze dla nikogo. Literatura
jest wspaniata, bo cechuje ja
réznorodno$é, kazdy znajdzie
w niej ulubiony $wiat. A wy-
kreowana tu rzeczywisto$¢ na
pewno spodoba sie czytelni-
kowi czulemu na niuans, dla
ktérego gratka jest poznawanie
skomplikowanych  psycholo-
gicznie postaci, nie dajacych sie
tatwo sklasyfikowaé. Mysle, ze
to nie struktura ksigzki stano-
wi o jej trudnodci, ale tytutowa
"nieobecno$¢”, $mieré, ktora
zdaje si¢ by¢ gléwna bohaterka
powiesci. Jest wszechobecna,
pojawia sie w dialogach, my-
$lach bohateréw, przywoluje

LISTA
MIEOBECMOACI

"Lista Nieobecnosci'jest debiutem Michata
Pawla Urbaniaka, ktéry ma na swoim koncie
réwniez "Blad. Zbior krétkich opowiadan PRO-
wingji". Urbaniak jest rowniez krytykiem lite-
rackim i wspélautorem zbioru opowiadan pod

zbiorczym tytulem "Zemsta jest kobieta".

si¢ ja z pamigci, az w koncu
dokonuje si¢ ona na oczach
czytelnika. W obliczu dzisiej-
szej epidemii, $mier¢ to chyba
ostatni temat, o ktérym chcia-
toby sie czytaé. A jednak, czyz
nie jest tak, ze wcigz potrzebu-
jemy o niej méwi¢? Przywotla-
ny w ksigzce cytat z powiesci
Herberta Lawrence'a: "Chcial-
bym si¢ juz uporaé z tym pro-
blemem. Oswoi¢ proces umie-
rania." to dla mnie klucz do
zrozumienia intencji autora.

na, nie rozumie meza i jego
traumy, z irytacja komentuje
przywigzanie do tragicznej
historii rodzinnej, chciataby
uwolni¢ jego i siebie od tego
dziedzictwa. Dla niej liczy sie
tylko Artur, posuwa si¢ nawet
do wyznania, iz nie kocha wta-
snego syna, a corki urodzita
wylacznie dla meza.

S.K. - Mam nadzieje, ze nie
»spoilerujemy” za  bardzo
ewentualnym czytelnikom. Ale

W OBLICZU DZISIEJSZE] EPIDEMII, SMIERC
TO CHYBA OSTATNI TEMAT, O KTORYM
CHCIALOBY SIE CZYTAC. A JEDNAK, CZYZ
NIE JEST TAK, ZE WCIAZ POTRZEBUJEMY

O NIE] MOWIC?

S.K. - Tak, w obliczu tego, co
ostatnio nas dotyka, chcac nie
chcac, temat stal si¢ jednym
z najwazniejszych. Cho¢ prze-
ciez byl, jest i bedzie z nami.
I nie wydaje mi si¢, by przy-
wolana przez ciebie che¢ ,,upo-
rania si¢ z tym problemem”
zidcita sie kiedykolwiek. Ze
$miercia pozostajemy zawsze
samotni, jak  bohaterowie
ksigzki. Zuzanna, Krzysztof,
Artur, pozornie bliscy, lecz
tak naprawde rozdzieleni na
»kilka statych ukladéw?, jak to
opisuje Urbaniak. I cho¢ przez
cale zycie ocierali si¢ na rézne
sposoby o te nieuchronno$¢,
nie przygotowali sie na nig,
jak zreszta wigkszo$¢ z nas.
»Lista nieobecnosci” to takze
opowies¢ o strachu, cieniu rzu-
canym przez odejécie oséb bli-
skich, ktéry na rézne sposoby
zawltadnat bohaterami.

D.K. - Masz racjg, strach jest
tak silny, ze odbiera bohate-
rom sily witalne. W konse-
kwencji Artur i jego brat, wcigz
wspominajacy zmarle siostry,
odczuwajacy ciagly lek przed
utratg siebie nawzajem, noca-
mi rozprawiajacy o przeszlosci
i trudnych przezyciach, stajg
si¢ dla swoich Zon "nieobec-
ni". Najgorzej znosi to Zuzan-

wlasnie ukazanie wielu odcieni
milosci byto dla mnie ciekawa
strong tej ksigzki. Bywa bar-
dzo zaborcza, czasem okrutna
i ranigca, niekiedy wprost tok-
syczna, ale Urbaniak to wla-
$nie ja przeciwstawia $mierci,
jako obecnos¢ drugiej osoby,
w odréznieniu od tytulowej
»Smiertelnej nieobecnoéci”.
Uczucie u Urbaniaka sklada
si¢ z detali, to dzien, zdarze-
nie, rozmowa. I jak na karu-
zeli, miesza w bohaterach te
przeciwienstwa, wywolujac na
przemian bol utraty, zdrady,
rozczarowania, niekiedy tylko
pozwala cieszy¢ si¢ okruchami
szczgscia.

D.K. - Te miltosci nie sg ta-
twe. Warto wspomnie¢ o tej
mniej oczywistej, wcigz mato
akceptowanej spotecznie, mi-
to$ci homoseksualnej. Historia
Krzysztofa i Jakuba to zapis
dojrzewania do partnerstwa
oraz do zdefiniowania wlasnej
tozsamosci. Ta milo$¢ wydaje
mi si¢ najbardziej bezwarun-
kowa, jak wyznanie Krzysztofa:
"Nie chciatbym, zeby$ umarl."
Czyz to nie jest pigkne milosne
credo?

S.K. - Tak, ale ta bezwarun-
kowos¢ uczué potrafi niszczyd,

co Urbaniak dobrze ukazal.
W watkach homoseksualnych
ujeto mnie skupienie na kwe-
stiach przezy¢ i emocji, bez
skrecania w strone ich spo-
tecznej otoczki, ta opowiesé po
prostu juz wiecej by nie pomie-
$cita. Przy okazji warto na pew-
no wspomnie¢ o stylu tej ksiaz-
ki. W toku lektury odnalaziem
notatki Artura, owe »Zatrzy-
mane chwile”, ktére miejsca-
mi mogly kojarzy¢ si¢ z proza
poetycka, byly bardzo ciekawe.
Z drugiej strony uwazam, iz
w kilku fragmentach dialo-
goéw wkradl sie pewien patos
i sztuczno$é, chocby urywki
rozméw Zuzanny z Honorats,
Arturem. Jak to oceniasz?

D.K. - Tak, gotowe sentencje
jakby wlozone w usta bohate-
réw. Przyznaje, iz kilka sobie
skrzetnie zanotowatam, jak
chociazby te: "Nie tak fatwo jest
umrzeé, zwykle zmierza si¢ do
$mierci". Moga zdawac si¢ zbyt
patetyczne, jednak zmuszaja
czytelnika do refleksji, poma-
gaja lepiej poznaé psychike
bohateréw. A notatki Artura sg
spojne z jego artystyczng dusza.
To ciekawy zabieg, te fragmen-
ty sa najbardziej intymnym za-
pisem mysli bohaterdw, a jezyk
skierowany w strone poetyckiej
prozy sklania czytelnika do
uruchomienia wyobrazni.

S.K. - No, wlasnie, wyobraz-
nia, miata§ kiedy§ mozno$cé
uczestniczenia w warsztatach
pos$wigconych pisaniu, prowa-
dzonych przez Michata Urba-
niaka. Czy byly tam echa tego
mys$lenia pisarskiego, ktore od-
najdujemy w ksiazce?

D.K. - Zdecydowanie tak,
pamigtam uwagi, jakie otrzy-
mywalam od niego na temat
moich préb pisarskich. Zawsze
doceniat poglebiona psycholo-
gicznie charakterystyke posta-
ci. Zachecal do pokazywania
ztozonosci charakteréw, two-
rzenia takiego bohatera, w kt6-
rego czytelnik uwierzy, nawet
jezeli go nie rozumie. I t¢ ma-
giczng obecno$¢ odnalazlam
wlasnie w ,LiScie nieobecno-
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Czasem wystarczy jeden tytuf

by na nowo wpas¢ w swiat literatury

Czas zaprosi¢ mlodziez do od-
wiedzin biblioteki. Na naszych
poltkach w ostatnim czasie
pojawilo sie kilkanascie cieka-
wych tytuléw. Wiele z nich na
pewno jest znanych z Netflixa,
mozna zatem samemu przeko-
nac sie, co jest lepsze - ksiazka
czy film?

Ksigzka  opowiada  historie
dziewczyny, do ktorej nikt nie
moze si¢ zbliza¢, by nie naraza¢
jej zdrowia, czeka ona na przesz-
czep. Trzy kroki od siebie to
dramat romantyczny o nieule-
czalnej chorobie, jaka jest mu-
kowiscydoza. Stella i Will, oby-
dwoje w takiej samej sytuacji, sa
$wiadomi zagrozenia, jakie nie-
sie ich znajomo$¢. Ksigzka aktu-
alna na obecne czasy, gdy drugi

czlowiek czesto stanowi dla nas
zagrozenie. Powie$¢ niezwykla,
bo méwi o problemach wspdt-
czesnego $wiata w do$¢ poru-
szajacy sposob (Uwaga! Moga
pojawi¢ sie Izy!). Od samego
poczatku czyta si¢ szybko i lek-
ko, akcja wartko posuwa sie¢ do
przodu. Ciezko ja odlozy¢! Po
przeczytaniu, mozna skonfron-
towac swoje wrazenia ogladajac
film, ktéry powstal na jej pod-
stawie. Dla wielu jednak ksiazka
jest lepsza, niz jej ekranizacja.

Oto Ewa Nowak, ulubiona au-
torka nastolatek i jej nowa po-
wie$¢ Dzien wszystkiego. Na-
pisana jest w przyjemny, lekki
sposdb, dzieki temu pozostawia
po sobie same pozytywne od-
czucia. Opowiada o réznorakich
problemach: o falszywej przy-
jazni, pierwszej mitoéci, trudnej

sytuacji rodzinnej oraz o ter-
roryzowaniu zwierzat w cyrku.
Moze niejeden czytelnik zapra-
gnie zosta¢ weterynarzem X By¢
moze troszke uwrazliwi nasze
spoleczenstwo na zlo, jakie jest
wyrzadzane zwierzetom. Moc-
no daje do myslenia, bardzo ak-
tualna. Swietna!

Po dwoéch dos¢ powaznych
tytutach, czas na co$ lekkie-
go i zabawnego! Mianowicie,
na scene wkracza Enola Hol-
mes, mlodsza siostra stynnego
Sherlocka. Ksigzka przygodo-
wo-detektywistyczna, zwario-
wana i zakrecona jak bohaterka.
Poznajemy dziewigtnastowiecz-
ng Anglie, gdzie zycie codzien-

ne bardzo rézni sie od tego, kt6-
re zna mlody czytelnik. Gtéwna
bohaterka, tytulowa Enola, ma
czternascie lat, jest uparta, ma
swoje zdanie i nie pozwala, by
inni kierowali jej zyciem. Na
tamte czasy jest to do$¢ niezwy-
kte. Akcja rozgrywa si¢ szybko,
przygoda goni przygode. Mysle,
ze jak najbardziej literatura od-
powiednia dla mlodych. Wiecej
nie zdradze, zapraszam do prze-
czytania!

Tym razem chciatabym przed-
stawi¢ trylogie Jenny Han,
O chlopcach. Ksiazki dla dziew-
czyn, o dziewczynach i ich
problemach. Lara, gléwna bo-
haterka zamiast pamietnika,
pisze listy mitosne do chtopcéow,
w ktorych kiedy$ si¢ kochata.
Przelewa w nich wszystkie swo-
je gleboko skrywane uczucia,
wszystko to, czego nigdy nie
powiedzialaby prosto w oczy.
Przypadkowo trafiajg one w rece
adresatow. Nagle wszystko w jej
zyciu sie zmienia. A jak? Zapra-
szam do przeczytania az trzech
toméw! Czyta sie Swietnie,
szybko i z duzym zainteresowa-
niem. Idealna pozycja na dtugie,
zimowe wieczory. By¢ moze to
dobra pozycja dla tych, ktérzy
zrobili sobie dluzszg przerwe
od ksigzek. Czasami wystarczy
jeden tytul, by na nowo wpas¢
w $wiat literatury.
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Rewanz stulecia w serialu ,Obi-Wan Kenobi”
CE=

W nocy z 10 na 11 grudnia
2020 odbyla si¢ specjalna kon-
ferencja Disneya dla inwesto-
row, podczas ktdrej ogloszono
wszystkie nowe produkcje fil-
mowego giganta.

Nie ma jednak watpliwosci,
ze na informacje o przyszlosci
Lucasfilmu i odleglej galaktyki
widzowie czekali najbardziej.
Wirdd fanéw wybuchia euforia,
a internet zalala fala artykuléw
dotyczacych ,Gwiezdnych Wo-
jen’, gdy $wiat dowiedzial si¢
o powrocie Haydena Christen-
sena do roli Anakina Skywalke-
ra oraz Dartha Vadera w nowym

serialu ,,Star Wars: Obi-Wan
Kenobi”.

Angaz Christensena to bardzo
dobry ruch Disneya, ktéry tym
samym udobruchal i zachwycit
duza cze$¢ fanéw filmowej sagi.
Jest to temat godzien, i wrecz
wymagajacy, rozwiniecia, jed-
nak w tej chwili chciatbym sie
skupi¢ na czyms innym. Miano-
wicie, na intrygujacej wypowie-
dzi Kathleen Kennedy, obecnej
szefowej Lucasfilmu. Calg spra-
we skomentowala ona nastepu-
jaco: ,To bedzie rewanz stulecia”
Jej stowa zwiastuja konfrontacje
mistrza Jedi Obi-Wana z jego
bylym uczniem i przyjacielem,

znanym teraz jako Vader. Wizja
ponownego pojedynku miedzy
nimi wzbudza zachwyt i wycze-
kiwanie.

W glowie zapala sie jednak
czerwona lampka. Akcja seria-
lu o Kenobim ma rozgrywac
sie dziesie¢ lat po ,Zemscie
Sithéw”, czyli dziewiec¢ lat przed
»-Nowa Nadziejg” Czy ponow-
ne spotkanie bohateréw w tym
okresie nie zmieni znaczenia
ikonicznego dialogu i poje-
dynku na pokladzie Gwiazdy
Smierci znanych z czwartej cze-
$ci sagi? Jezeli Disney chce, by
fani franczyzy przyjeli premiere
serialu tak entuzjastycznie, jak

samo ogloszenie jego produk-
¢ji i powrét Christensena oraz
McGregora do swoich rdl, to nie
moze do tego dopuscié.
Disneyowi trzeba tez przyznad,
ze wie, jak wzbudzi¢ w widzach
nastrdj niecierpliwego, emo-
cjonalnego oczekiwania. Aura
tajemniczosci roztaczana wokot
serialu ,,Star Wars: Obi-Wan
Kenobi”, eksponowanie wat-
kéw uwielbianych przez fanéw,
a takze granie na nostalgii, zde-
cydowanie dzialaja na jego ko-
rzy$¢. Oby tylko serial podotat
oczekiwaniom, jakie wzbudzajg
jego zapowiedzi.

Marcin Klonowski

_Cafe moje usposobienie jest inne...”

‘mborska ¢

Lnaki seeveghline
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Nie bez powodu, jedna z bli-
skich jej osob pisala do niej:
»Wiselko, jeste$ taka wielora-
ka”. Bo Wistawy Szymborskiej
nie da si¢ zaszufladkowad.
Sama o sobie méwila: ,,Czasa-
mi jestem podobna do siebie,
a czasami nie.” A zdarzylo sie,
ze i tak wskazala swdj adres:
»Pokdj z osobnym wejsciem”.

Jaka byla laureatka literackiej
Nagrody Nobla, przyznanej
3 pazdziernika 19962 Na to
pytanie odpowiada na ponad
650 stronach Joanna Gromek
-Ilig. Jej ,Szymborska. Znaki
szczegblne”  (Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2020) jest bio-
grafia spisang z iScie bene-
dyktynska staranno$cia. La-
two nie bylo. Tym bardziej ze
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w pierwszej kolejnoséci autorke
interesowalo nie tyle zycie ze-
wnetrzne, ile psychika poetki,
jej przezycia wewnetrzne, roz-
wdj i zmiany osobowosci. Tym-
czasem, jak pisze w Prologu,
Wislawa Szymborska ,,dostepu
do tej sfery bronila bardzo sta-
nowczo, powtarzajac przy oka-
zji pytan: ,to po mojej $mierci’,
co skutecznie peszyto rozmow-
cow. Rzeczywiscie, w jaki$ czas
po jej $mierci okazalo sig, ze
pozostawita duzg liczbe listow,
kartek i wyklejanek, znanych
jedynie samym adresatom. To
wlasnie korespondencja — obok
tworczosci literackiej - daje
najpelniejszy wglad w jej zycie
wewnetrzne”

»Dziewczynka, ktora bylam’,
»Nowy powojenny $wiat, "Czas

przyjazni’, ,Nobel i noblistka”
oraz ,Pozegnanie” sktadajg sie
na barwng opowies¢ o kims,
kto z kazda przeczytang stro-
nicg staje sie nam coraz blizszy.
Ze zdje¢ emanuja skromno$é,
cieplo, spoko¢j, ufnosé, zyczli-
wos¢, przyjazne spojrzenie. Wi-
dzimy na nich kobiete, o ktorej
mozemy powiedzie¢: z sercem
na dloni.

Tuz po ogloszeniu werdyktu
Akademii Szwedzkiej, dzien-

nikarzowi ,Super Expressu”
powiedziata: ,Ogarnia mnie
przerazenie, czy sprostam

temu ceremonialowi, cale moje
usposobienie jest inne, prze-
ciwne tego rodzaju kontaktom
(...) Wolalabym mie¢ sobo-
wtora. Sobowtdr bylby mlodszy
ode mnie o jakie§ dwadzie$cia
lat, pozowalby do zdj¢¢, potem
wygladalby korzystniej niz ja.
Sobowtér by jezdzil, sobowtor
by udzielat wywiadéw, a ja bym
pisala”

Bogustawa i Edward Balce-
rzan, jej poznanscy przyjaciele,
wspominajg: ,,Spotykajac sie
z Szymborska, zaczynaliSmy
mowi¢ pod nia, gra¢ pod nia,
zachowywa¢ sie w taki spo-
sob, w jaki ona niestychanie
dyskretnie dyrygowata,. Bylo
to utrzymane w konwencji
absurdu. Wchodzilismy w jej

oczekiwania bez poczucia znie-
wolenie. Ona inicjowala styl
kontaktu, ale nie pozbawia-
fa nikogo luksusu bycia soba.
Dyrygowala towarzystwem jak
dobry rezyser, ktory daje akto-
rowi poczucie autentycznosci
i tozsamosci”

"Jej poezja, pisze Joanna Gro-
mek-Illg, byla bliska ludziom
w wielu krajach; czytali ja i od-
bierali jej stowa tak, jakby byty
zwrécone bezposrednio wla-
$nie do nich. Stowa cieple, pelne
uwagi i troski, madre, a réwno-
cze$nie zwyczajne, zrozumiale.
(...) Mysle, ze Szymborska jest
osoba wazng dla wielu ludzi -
powoddéw jest pewnie tyle, ile
tych oséb. Jeden wydaje mi si¢
szczegblnie waziny: Wislawe
wyrdznia sztuka zwycieskie-
go wychodzenia z trudnoéci,
kryzyséw, nieszczes¢. W jaki
sposob poetka ja posiadla - to
tajemnica jej osobowosci."
Wislawa Szymborska zmarla
1 lutego 2012 roku. Nie byla to
$mier¢ niespodziewana - po-
etka niedomagata od listopada
roku poprzedniego i nie bylo
ztudzen, ze wyzdrowieje. Ona
prawdopodobnie tez nie miala
na to nadziei...

Andrzej Piechocki



Smieciaczas. . -
-workiem w las!

- Gdzie dzis byle$ lisku drogi?
- W Przezmierowie.

- Gdzie dokladniej?

- A na Lesne;j.

- Tam na koncu, tuz przy lesie?
- Tuz przy lesie.

- Zle wygladasz, lisku drogi.

- Zaszkodzilo mi co$ na skraju lasu,

byto ladne, kolorowe, ale bardzo plastikowe.

- Smieci zjadles?

- Smieci zjadlem. Inaczej ten $wiat opuscié¢ chcialem.

Czlowiek mojg przyszto§¢ ukradl, darmowy $§mietnik z lasu zrobil.
- Kiedy to bylo?

- Po Sylwestrze, w Nowy Rok.
Puszek po piwie tyle, Ze szok!
- Zegnaj lisku.

- Zegnaj zycie...

Czlowiekowi sie wydaje,

Ze jest calego $wiata Bogiem.

Ze jest najpotezniejszy, najmadrzejszy,

I... najkulturalniejszy.

Klamstwo, z klamstwem sie tu $ciga,

To jest klamstwa pierwsza liga.

Gdzie jest madro$¢, gdzie kultura,

Kiedy czlowiek, gos¢ ,,rozumny”, las zatruwa?

Moze czlowiek nie wie, ze to karalne i bardzo niekulturalne?
Moze czlowiek nie wie, Ze przyrode w ten sposob morduje?
Moze jest zbyt skapy, by za $mieci wywoz zaplaci¢?

A motze jest po prostu glupi...

Zaczatem wierszowanym wstepem, zeby lepiej zobrazowac¢ pro-
blem. Problem ludzkoéci, o ktorym wszyscy wiedza, a jednak ciagle
on wystepuje. Smiecenie. Ostatnio powrdcilo, tu, na terenie naszej
gminy. W Przezmierowie, w lesie. I zapewne nie tylko tam. Z daleka
wida¢, ze to $mieci z imprezy sylwestrowej, pelno puszek po piwie,
butelek po stodkich napojach, opakowan po papierosach itp. Czyz-
by byt to nowy sposéb na $wietowanie Nowego Roku - rzut wor-
kiem w las? Czy $émieci wyladowaly tam dlatego, ze komus bylo zal
zaplaci¢ za ich wywéz? Kto$ postanowil by¢ kilka groszy do przo-

Prosze, postuchajmy Marcina

Marcin ma 15 lat, jest uczniem liceum. Gdyby jego wrazliwo$¢
mogla by¢ zarazliwa, zapewne w krétkim czasie nasza gmina I$ni-
faby jak kropla rosy w porannym stonicu. Bylaby schludna jak nasze
domy i mieszkania, o ktore przeciez pieczolowicie dbamy. Nie rzu-
cimy niczego na podloge, na dywan, a jezeli co$ spadnie, od razu
podniesiemy. To dlaczego naturze tak bezmyslnie rzucamy takie,
kompromitujace i dyskwalifikujace nas, wyzwanie? Ona sama nie
stawi mu czola. Na szybka degradacje nie ma co liczy¢. Szklo roz-
ktada sie 4000 lat, plastikowa torba - 400, butelka PET od 100 do
1000, puszka aluminiowa 50-200, skdrka od banana - 2 lata.

Natura ze swej istoty jest piekna, miejscami zniewalajaca. Ilez to
razy zachwycali$my sie jej uroda, ilez zdje¢ jej zrobilismy? A ilez
razy wstydzilismy sie na widok dewastacj, ilez razy schylilismy sie,

&

du? Czlowieku, przez ciebie §wiat moze by¢ o kilka zwierzat do tytu!
Osiem duzych workéw i dwa male. Tyle wlasnie kto$ postanowit
»odda¢ w darze” przyrodzie. Zrobit to w miejscu bardzo widocz-
nym: przy ulicy i szlaku rowerowym, w sasiedztwie osiedla Ptasie-
go. Do najblizszego domu jest moze 50 metréw. Ale to juz nawet
nie chodzi o miejsce, tylko konsekwencje tego zachowania. A takze
0 to, co $wiadczy ono o cztowieku, ktéry sie tego dopuscit. ,Tar-
Nowa Kultura” jest informatorem kulturalnym, skupmy si¢ wigc na
kulturze rzeczonego osobnika. A w zasadzie na jej zupelnym braku.
Kultura osobista, pigkna rzecz, cho¢ wcale nie konczy si¢ na grzecz-
nej rozmowie i prawidlowym uzyciu sztu¢céw przy obiedzie, jak to
sie niektérym moze wydawa¢d. O poziomie naszej kultury osobistej
$wiadcza wszelkie dzialania, jakich si¢ dopuscimy, a takze nasze
zachowanie wzgledem siebie nawzajem i calej planety. Smiecenie
w miejscu publicznym, do tego na lonie natury, z calg pewnoscia
nie jest w porzadku wobec $wiata. Zaréwno tego przyrodniczego,
jak i ludzkiego. Przeciez ludziom tez przeszkadza widok porozrzu-
canych $mieci, w roznych stopniach rozktadu. Co wigcej, male, cie-
kawe wszystkiego dookota, dzieci - podobnie jak zwierzgta - moga
z jakiego§ powodu zachcie¢ pogrzebaé sobie w tych $mieciach,
moga tez zaczac je jes¢. Moze sie to odbi¢ negatywnie na ich zdro-
wiu i zyciu. Czy zaoszczedzenie na wywozie sylwestrowych $mieci
jest tego warte? Absolutnie nie. Nikt, kto ma cho¢ troche rozumu
i kultury osobistej, nigdy nie zrobitby czego$ takiego.

Zaskakujacy jest tez fakt, ze nikt tych $émieci nie sprzatnal. Mimo
ze Straz Miejska przejezdza tamtedy do$¢ czesto, a te porozrzucane,
z06lte worki sa doskonale widoczne z drogi, o czym napisatem juz
wyzej. Po prostu kluja w oczy. Tym czasem pozostawaly jakby nie-
widoczne dla innych, az zaczal je pokrywac $nieg. Ignorancja, czy
lenistwo? A moze jedno i drugie. To tez moze by¢ postrzegane jako
skaza na kulturze osobistej.

Kazdy czlowiek chce by¢ traktowany z szacunkiem, oczekuje tego
szacunku od innych. Zeby mégt tego zadaé, najpierw sam powinien
wykaza¢ sie kultura i z szacunkiem traktowa¢ innych. W tym tak-
ze przyrode, ktdra, jakby nie patrzeé, daje nam zycie. A do owego
sylwestrowego $mieciarza apeluje, by przemyslal swoje zachowanie.
Mam nadzieje, ze to przeczyta i ze zacznie go gryz¢ sumienie. Bo
powinno i to bardzo mocno. Ludzie, nie popelniajmy tych samych
bledéw. Bawmy sie, imprezujmy, zyjmy, ale sprzatajmy potem po
sobie.

Marcin Klonowski

aby podnie$¢ co$, co kto$ bezmyslnie wyrzucil/pozostawil? Nie tyl-
ko latem, po weekendach, na baranowskiej skarpie nad Jeziorem
Kierskim, wida¢ na pozostawionych jednorazowych grillach kto
smakoszem karkowki, kto skrzydelek kurczaka, a kto biatej lub sla-
skiej. I czym gasil pragnienie. Od porzuconych tutaj butelek wznie-
cit sie juz grozny pozar, ktéry zagrozit domostwom.

Natura, jak sukienka czy garnitur, nie dopasuje si¢ do nas. To my
musimy si¢ dopasowa¢. Marcin méwi swoim rowiesnikom i nam,
dorostym, jak chcialby, aby wokét bylo, jak by¢ powinno. Prosze,
postuchajmy go. Natura w naszych rekach powinna rozkwita¢, a nie
obumiera¢. Podobnie zresztg jak kultura — osobista i zbiorowa.

Andrzej Piechocki
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| niech to nie bedzie
slalom po supermarketach

Jak wazna jest aktywnos¢ fi-
zyczna, rozpisuja sie gazety
i poradniki, internet, portale
spolecznosciowe. Wiadomo,
ze wplywa ona pozytywnie
(zmniejsza ryzyko zacho-
rowania) na przyklad na
cukrzyce, niektore rodzaje
nowotworow, udar mozgu
choroby serca i ukladu mie-
$niowo-szkieletowego,  czy
niektore aspekty  zdrowia
psychicznego.

Waznym jest, aby uzmyslo-
wié¢ sobie, ze mierzalne efek-
ty zdrowotne pojawig sie
po pewnym czasie od chwili
zwiekszenia aktywnoéci fizycz-
nej. Na podstawie najlepszych
dostepnych badan, ustalono,
ze 5 lat od chwili podjgcia ak-
tywnosci fizycznej na nowym
poziomie stanowi sensowny
okres czasu, po ktérym moz-
na oczekiwaé pelnego efektu.
Zamkniecie klubow fitness,
sifowni, sal gimnastycznych,
spowodowalo, ze szukamy in-
nych mozliwoséci aktywnosci
fizycznych niz dotychczasowe
i wiecej czasu spedzamy na
$wiezym powietrzu. Przyszia
moda na morsowanie. Aku-
rat sprzyja temu nie tylko loc-
kdown, ale i pora roku. Mozna
sprobowaé tej przyjemnosci
(?") takze w okolicznych jezio-
rach - Kierskim i Lusowskim.
Nad tym pierwszym, przy plazy
Labedziej lub przy hotelu Edi-
son, regularnie w niedzielne
poranki mozna spotka¢ $mial-
kéw, ktorzy — po intensywnej
rozgrzewce - schladzajg sie
przez kilka minut w zimnej
wodzie. Do niedawna, po za-
zyciu hartujacej kapieli, mozna
bylo tez wygrza¢ si¢ w saunie
na koétkach, jednak sauna truck
ulegt spaleniu.

Dla mniej zadnych przygéd po-
lecanym rodzajem aktywnosci
fizycznej jest marsz. Méwi sie,
ze 10.000 krokéw kazdego dnia
jest najtaniszym sposobem na
zachowanie zdrowia i szczuplej
sylwetki. Magia 10.000 krokéw
dziata - mamy krokomierze
w smartfonach albo specjalne
zegarki, ktore na dzien dobry
jako docelowa wartos¢ pokazu-
ja wiasnie 10.000 krokéw. Roz-
powszechnita je firma Yamesa

z Japonii, ktéra wyprodukowa-
ta pierwszy krokomierz i w jego
nazwie zawarla wlasnie 10.000.
Uznano po prostu, ze to liczba,
ktoéra dobrze brzmi, jest osig-
galnym wyzwaniem i...dobrze
sprzeda produkt.

Opinie ekspertow wskazuja, ze
jesli chcemy, by marsz popra-
wil nasza kondycje fizyczna,
powinni$émy trzymaé wypro-
stowang sylwetke, spia¢ mie-
$nie brzucha, patrze¢ przed
siebie, a nie na ziemie. Warto
zmienia¢ tez predko$¢ marszu,
przeplata¢ odcinki w szybszym
tempie z wolniejszymi.
Chociaz wiadomo, ze spacer

pozytywnie wplywa na zdro-
wie i samopoczucie, nikt ni-

gdy nie dowiddl, ze to wlasnie
10.000 krokéw jest wlasciwa
dawka wysitku dla wszystkich
ludzi w kazdym wieku, nieza-
leznie od stanu zdrowia. Dane
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) modwia, ze zaleca-
na minimalna dawka ruchu dla
0s6b miedzy 18. a 60. rokiem
zycia wynosi 150 minut tygo-
dniowo, w przypadku ruchu
o $redniej intensywnosci lub
75 minut tygodniowo ruchu

Fot. Andrzej Piechocki

o wysokiej intensywnosci.

Jesli wybieramy si¢ na spacer
o tej porze roku, pamigtajmy,
by sprawdzi¢ najpierw ja-
kos¢ powietrza. Przebywanie
w smogu na dworze nie przy-
niesie oczekiwanych efektow
i moze pogorszy¢ stan zdrowia.
Osobnym tematem jest rekon-
walescencja po COVID-19.
WHO opublikowata ulotke dla
0sob, ktore przeszly infekcje,
wymagaly leczenia szpitalnego,
ktdrych zdrowie uleglo znacza-
cemu pogorszeniu.

Pod adresem: https://
apps.who.int/iris/bitstre-
am/handle/10665/333818/
WHO-EURO-2020-855-
40590-54773-pl.pdf?sequen-

ce=2&isAllowed=y znajdziemy
zbiér informacji, ktére maja
by¢ wsparciem w samodzielnej
rehabilitacji po przebyciu tej
choroby. Mozna w niej znalez¢é
podstawowe ¢wiczenia i pora-
dy dla osob, ktére odczuwaja
powazne konsekwencje zdro-
wotne. Poczawszy od wskazo-
wek dotyczacych postgpowania
w przypadku dusznosci, pro-
bleméw z glosem, czy z przyj-
mowaniem pokarmoéw, przez
zestaw przyktadowych ¢wiczen
fizycznych potrzebnych do re-
konwalescencji po COVID-19,
az po radzenie sobie z brakiem
pamieci czy skupieniem uwagi,
wahaniami nastroju i stresem.
Cwiczenia fizyczne po opusz-
czeniu szpitala nalezy wprowa-
dza¢ z ogromng ostroznoscia
i zwigksza¢ ich intensywno$cé
w miare postepéw. Co istot-
ne najlepszym sposobem na
sprawdzenie, czy wykonuje si¢
je w odpowiednim natezeniu,
jest wypowiedzenie dowolnego
zdania, coraz bardziej rozbu-
dowanego. Wedlug WHO, jesli
wypowie sie cale zdanie bez za-
trzymywania si¢ i nie odczuje
braku tchu, mozna wtedy spré-
bowa¢ ¢wiczy¢ intensywnie;j.
Powszechnie  znane hasto
»Sport to zdrowie” sprawdza
si¢ z reguly na amatorskim po-
ziomie. Na profesjonalnym,
zwlaszcza w niektérych dys-
cyplinach, ma niewiele wspol-
nego z pozytywnym wplywem
na organizm. Najwazniejsze,
by znalez¢ dla siebie taki rodzaj
aktywnoéci fizycznej, ktory
sprawia przyjemno$¢. I niech
to nie bedzie: slalom po super-
marketach, rzucanie migsem,
czy tez ping pong polityczny:)

Anna Kaminska-Skrzypczak

Reklama w TarNowej Kulturze
kontakt:
w.magda@goksezam.pl

NOWY cennik:
www.goksezam.pl/pliki/cennikreklam.pdf

nasze odbitki lepsze od oryginalu,
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Po rozwigzaniu krzyzéwki nalezy prze-
nie$¢ do ramki litery z kratek ponume-
rowanych w prawych, dolnych naroz- 1 z 3 4 5 6 7 8 9 10
nikach. Utworza one mys$l Charlesa de
Gaulle’a (1890-1970), bylego prezydenta
s ), bylego prezy 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18 19 20
Francji - ostateczne rozwigzanie krzy-
20wki. Wycieta ramke z rozwigzaniem
nalezy naklei¢ na k'artke; pocztowe{; A 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
adresem: Gminny Osro-
dek Kultury »SEZAM”;
ul. Poznanska 96; 62-080, Tarnowo Podgor- 31 32 33 34 35

nelubwysla¢rozwigzaniemailowonaadres:
karolina@goksezam.pl, podajac  imie
i nazwisko. Osobie, ktéra nadesle pra-
widlowe rozwigzanie jako pigta przy-
znamy nagrode - niespodzianke. Re-
gulamin  krzyzéwki  dostepny  jest
na stronie internetowej www.goksezam.pl/
krzyzowka.pdf.

Termin nadsylania rozwigzania: 20 lutego 2021 Opracowat: Andrzej Chylewski

TARNOWA KULTURA 155N 1895-5460

WYDAWCA: Gminny Osrodek Kultury ,,SEZAM”, ul. Poznarska 96, ! S[ -'I :l I-I
62-080 Tarnowo Podgorne. <€f}
Strona internetowa: www.goksezam.pl; info@goksezam.pl O’
REKLAMA: w.magda@goksezam.pl s

Mauricea Maeterlincka (1862-1949),

»Zaleta to tylko wada, ktora
umie okazac sie przydatna”

Sposrdd osob, ktore nadestaly prawi-
dtowa odpowiedz, nagrode otrzymuje
Agnieszka Tobys. Skontaktujemy sie
w sprawie odbioru nagrody.
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7/ 02 NIEDZIELA
GODZ. 12.30

TRANSMISJA NA ZYWO Z CK PRZEZMIEROWO
FACEBOOK.COM/GOKSEZAM | YOUTUBE.COM/GOKSEZAM, DOSTEP DO GODZ. 16.00

Sgektakl z cyklu: Mama, Tata, Teatr i Ja:

Czarownicy, ktdra zebow nie myta” - Teatr Krokodyl

= ‘I‘I / 02 CZWARTEK
- GODZ.12.00
- FACEBOOK.COM/GOKSEZAM oraz YOUTUBE.COM/GOKSEZAM
: Sezamowy Poradnik Walentynkowy online
<
= : ‘|3 / 02 SOBOTA
= i 5 60DZ. 18.00
: o NA ZYWO Z DK W TARNOWIE PODGORNYM
s | deihafie
= MUSIC Koncert Walentynkowy ,Czy to prawda, ze kocha sie tylko raz?..."
= ' Joanna i Jacek Konieczni

20 / 0 SOBOTA
GODZ. 18.00

NA ZYWO Z DK W TARNOWIE PODGORNYM
TRANSMISJA FACEBOOK.COM/GOKSEZAM oraz YOUTUBE.COM/GOKSEZAM

Koncert Julii Mroz

< 27 / 0 2 SOBOTA
R GODZ. 16.00
<

Prezentacja online TT Sortownia Junior

28 / 02 NIEDZIELA
GODZ. 16.00

FACEBOOK.COM/GOKSEZAM oraz YOUTUBE.COM/GOKSEZAM

Premiera online utworu ,Skok w Nowy Rok”
Studio Piosenki

GMINNY
Dom Kultury w Tarnowie Podgornym  Galeria w Rotundzie - Tarnowo Podgérne, ul. Ogrodowa 14 OSRODEK 8 E Z A M
Cetrum Kultury Przezmierowo ul. Ogrodowa 13a KULTURY

BIURO GOK SEZAM: L

Tarnowo Podgorne, ul. Poznanska 96

INTERNET:
www.goksezam.pl | facebook.com/goksezam | youtube.com/goksezam 0@

serwis Biletyna.pl

INFORMACJA TELEFONICZNA: 61895 92 93, 61 895 92 28



