SZKOLA MISTRZOW
KOMPETENCIJI
SPOLECZNYCH
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Soward Skills — umiejetnosci zyciowe sg znane na $wiecie jako LIFE SKILLS — fundament
kompetencji spotecznych XXI wieku. Wedtug WHO umiejetnosci zyciowe sg kluczowe dla
szczesliwego i skutecznego zycia dziecka w zmieniajgcym sie Swiecie.

Kreatywnos$¢, mindfulness, przedsiebiorczos¢, inteligencja emocjonalna, odpornos¢
psychiczna, poczucie wartosci i nawigzywanie relacji — dzieki nim dziecko skutecznie
poradzi sobie z zadaniami szkolnymi i wyzwaniami codziennosci.

Na $éwiecie programy takie, jak Soward Skills, [~ ‘ ‘ E—
ktére ucza umiejetnosci spotecznych, ciesza sie

ogromng popularnoscia. Soward Skills to ZapisalisSmy Syna na kurs Soward
opracowany przez zespét miedzynarodowych Skills, aby ¢wiczyt kompetencje
ekspertéw z zakresu ksztatcenia dzieci, spoteczne. Chcieliémy, aby Tadeusz
sprawdzony w szkole program rozwoju otworzyt si¢ na innych, nawigzywat
umiejetnosci zyciowych i kompetenc;ji nowe relacje. Syn bardzo lubi
spotecznych dziecka. Bazuje na zatozeniu, ze chodzic na zajecia, jest
dzis$ trudno powiedzie¢, w jakich zawodach beda zadowolony. Chetnie opowiada
pracowaty nasze dzieci. Czes¢ z profesji o tym, jakie cwiczenia wykonywat
przysztosci dzi§ jeszcze nie zostata nazwana. na zajeciach.

Dlatego tak wazne jest, aby wyposazy¢ dziecko

w odpowiedni zestaw umiejetnosci, ktére Pani Anna - Mama Tadeusza
pozwolg mu doskonale odnalez¢ sie w kazdych

okolicznosciach w swiecie przysztosci. B ’ ’ -
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SOCTARD
SKILLS

Soward Skills to 8 kurséw mistrzowskich!

%%

MISTRZ PRZEDSIEBIORCZOSCI
MISTRZ ASERTYWNOSCI

MISTRZ RELACIJI

%
®

MISTRZ MINDFULNESS

MISTRZ EMOCII

KURSY MISTRZOWSKIE TO:
160 godzin lekcyjnych

(80 spotkan 90-minutowych)

Mistrz Poczucia Wartosci

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Mistrz Relacji

1,2,3,4,5,6,7,8,9.,10

Mistrz Rezyliencji

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Mistrz Emogji
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Mistrz Mindfulness
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Mistrz Kreatywnosci

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Mistrz Asertywnosci

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Mistrz Przedsiebiorczosci

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10



SOCTARD
SKILLS

KORZYSCI DLA DZIECKA

MISTRZ REZYLIENCIJI

Dziecko czuje sie

Dziecko dobrze
mysli o sobie

i lubi siebie. /

Gdy sytuacja sie
skomplikuje, dziecko
zachowuje spokdj
i rownowage.

<

Dziecko jest zdolne

przezwyciezac
problemy.

Dziecko jest
osobg wytrwata
i zdeterminowana.

MISTRZ MINDFULNESS

' ~

Dziecko ma Dziecko lepiej
spokojny sen i jest radzi sobie ze

pewniejsze siebie. .\stresem.
/ Dziecko poprawia
pamiec
i koncentracje.

Dziecko rozwijaja
swojg wyobraznie.

Dziecko lepiej radzi sobie
w trudnych sytuacjach.

silne psychicznie.

MISTRZ EMOCIJI

Dziecko uczy sie
kontrolowac¢

.\wi'asne impulsy.

Dziecko rozumie

uczucia
réwiesnikow.

Dziecko lepiej
komunikuje sie
z réwiesnikami.

Dziecko jest
$wiadome swoich

emocji i uczué. /

Dziecko radzi sobie
ze swoimi emocjami.

MISTRZ KREATYWNOSCI

. . . @ Dziecko uczy sie
Dziecko c';tV\(|era sie twérczego
na nowe i nieznane.

/ .\myélenia.

Dziecko lepiej
Dziecko uczy sie \ komunikuje sie

kreatywnego z otoczeniem.
rozwiazywania

probleméw Dziecko potrafi lepiej
odnalezé sie w nowych

sytuacjach.

Program Soward Skills jest doceniany przez s$swiadomych Rodzicéw, ktérzy wiedzg, ze
tradycyjna szkota nie potrafi i nie ma czasu dba¢ o najwazniejsze umiejetnosci zyciowe
Dziecka, ktére przygotujg je dobrze do szczesliwego zycia teraz i w przysztosci. To inwestycja
w przysztos¢ Twojego dziecka, ktéra niesie korzysci dla catego spoteczenstwa.
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KORZYSCI DLA DZIECKA

MISTRZ POCZUCIA WARTOSCI

vl N

Dziecko okresla
swoje zyciowe
cele i dazy do ich

\ realizacji.

Dziecko jest pewne
siebie.

Dziecko dba o siebie pod
wzgledem fizycznym,
emocjonalnym
i umystowym.

Dziecko docenia
swoje pozytywne

cechy. /_

Dziecko potrafi
uczy¢ sie na btedach.

MISTRZ ASERTYWNOSCI

Val N

Dziecko nie boi sie
wyrazaé swojej
opinii. /
Dziecko jest
$wiadome swoich
zalet i wad.

Dziecko wie, jak
przekazaé opinie
bez krzywdzenia

\ drugiej osoby.

Dziecko nie ulega
manipulacji.

Dziecko wie, jak
mowié nie.

MISTRZ RELACIJI

Val N

Dziecko uczy sie
Dziecko lepiej

wspotpracy.
komunikuje sie z

réwiesnikami. /_ \

) . Dziecko nabywa
Dziecko potrafi umiejetnosci

uwaznie stuchac. interpersonalnych.

Dziecko uczy sie
pracy w grupie.

MISTRZ PRZEDSIEBIORCZOSCI

Vel N\

Dziecko uczy sie
odpowiedzialnosci

i dyscypliny.

-

Dziecko potrafi
dostrzegacd
i wykorzystywaé
okazje.

Dziecko jest
$wiadome swoich
decyzji i wyborow.

™

Dziecko zna
sposoby osiggania
sukcesu.

Dziecko uczy sie
przedsiebiorczosci.

Wierzymy, ze Twoje dziecko nosi w sobie mistrzowski potencjat i zastuguje, by zosta¢ mistrzem
sSwiata. Swojego Swiata. W Swiecie petnym niewiadomych, gdzie pewne jest jedno: od wiedzy
z ksigzek wazniejsze beda umiejetnosci spoteczne.

Swiadomi rodzicie dobrze wiedza, ze tradycyjna szkota nie potrafi i nie ma czasu dba¢ o to, co

najwazniejsze. Dlatego grupa ludzi, ktérym zalezy, stworzyta przestrzen nowoczesnego wychowania,
ksztatcenia nowoczesnych umiejetnosci i nieograniczonego rozwoju potencjatu spotecznego dziecka.
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